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Das Drehbuch-Experiment en
interessantes Gedankenspiel, welches die
Einstellung zu uns selbst und zum Leben,
das wir hier fuhren, vollig verandern kann.
In diesem Buch wird der Leser einfuhlsam
in den Gedanken eingefuhrt, dass unser
Leben in dieser Welt nur ein Spiel sein
konnte, welches wir ale gemeinsam vor
aler Zeit geplant haben, und in dem nun
jeder seine Rolle perfekt und uberzeugend
gpielt. Durch eine Reihe von praktischen
Ubungen, zu denen der Leser im 2. Tell des
Buches angeregt wird, kann dieser
zunachst nur theoretische Gedanke zu einer
lebendigen praktischen Erfahrung werden.
Jeder, der sich darauf einlasst, kann mit
einem vollig neuen, bis dahin meist
unbekannten Lebensgefuhl in Beruhrung
kommen: Er kann erleben, wie es sich
anfuhlt, vollig frel von Angst und Sorgen
zu sein. Er kann erleben, wie es ist, en
Leben zu fuhren, das das Geschenk
angesehen wird, als gemeinsames Spiel, an
dem alle Menschen beteiligt sind und in
dem es keine Tater und Opfer gibt, dasich
hier alle nur an ihre jeweilige Rolle im
Drehbuch halten.
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